AN A 2 (TE GUSTARIA VIVIR UNA
¢&UIEN PUEDE CBQUIENES SOMOS: EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO

PARTICIPAR? NTERNACIONAL?

LEFRIG es una organizacion sin animo de
lucro creada en 2012.

. Trabajamos para sensibilizar sobre
la realidad de la poblacién refugiada
saharaui en Tinduf y sobre la lucha
por la descolonizacion del Sdhara
Occidental.

. Acompanamos desde una mirada
feminista, decolonial, antirracista y
anticapacitista, poniendo en el centro
los cuidados, la justicia social y la
construccién de comunidad.

. Como el frig, queremos ser un espacio

de sostén, orientacion y camino
compartido.

<

ssmmanr e LEFRIG
@SOMOSLEFRIG

722 165 532
C/ Las Armas 74, local 5
Zaragoza, 50003 TE ACOMPANAMOS EN €L PROCESO
colectivolefrig@gmail.com
colectivolefrig.unizar.es




NUESTRO PAPEL Y EL

CQUE ES El
PASO A PASO TUYo

VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL?

El Cuerpo Europeo de Solidaridad-CES es un
programa de la Unién Europea que ofrece a
jovenes la posibilidad de participar en
actividades solidarias y de voluntariado, tanto
€en su propio pais como en otros paises.

Nosotras podemos:
. orientarte sobre cémo funciona el
programa,
. ayudarte a entender los pasos,
. resolver dudas,
. revisar contigo opciones y perfiles,

En el caso del voluntariado internacional, . acompanarte antes y durante el proceso.

permite incorporarse temporalmente a
proyectos impulsados por organizaciones
acreditadas, donde las personas jovenes
colaboran, aprenden y viven una experiencia
intercultural acompanada.

Tu tienes que:

. registrarte,

. completar tu perfil,

« buscar los proyectos,

. decidir a cuales presentarte.
Puede ser una experiencia de crecimiento
personal, aprendizaje intercultural y
compromiso colectivo.

El proyecto lo buscas tu. El camino no tienes
por qué hacerlo solx.

¢Qué puede ofrecerte? En LEFRIG podemos orientarte y acompanarte
para que des ese paso con mas claridad, méas

En muchos proyectos se incluyen: confianza y mas herramientas.

. viaje,

. alojamiento,

« Mmanutencion,

. seguro,

. formacién,

. apoyo durante la experiencia.
iy es gartis!

TV BUSCAS LA OPORTUNIDAD.
NOSOTRAS TE ACOMPANAMOS
PARA HACERLA POSIBLE.




