
 
 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN A ONGD 2014 
 

CURSO GRATUITO 

 

COACHING Y PROCESO DE CAMBIO PARA 
RESPONSABLES DE ONG 

 

Objetivo 

 
Apoyar a los directivos/as y mandos intermedios que trabajan en ONG en la gestión de equipos en 
momentos de cambios. 
 

 

Metodología 

 
Coaching de equipos acompañado de ejercicios vivenciales y movimiento corporal.  
 

Contenidos y fechas 

 
Fecha: viernes 26 de septiembre de 2014. Mañana de 10 a 14 h. y tarde de 16 a 20 h. 
 
Horas: 8 horas. 
 
Contenidos: 
 
¿Qué es el coaching? Definición de objetivos. Cada participante definirá qué es lo que quiere 
trabajar en este taller que le ayudará a gestionar mejor su equipo de trabajo. 
 
¿Cuáles son los patrones de comunicación de mi equipo? Trabajaremos diferentes patrones de 
comunicación y veremos cómo éstos pueden estar afectando positiva o negativamente en la relación 
del equipo. 
 
¿Cómo se gestiona un equipo en tiempos de cambio? Trabajaremos metodologías de gestión de 
equipos de alto rendimiento. 
 
¿Cuáles son las creencias y condicionantes que me limitan las relaciones en mi equipo de 
trabajo? Identificación de fortalezas y desafíos. Cada participante identificará y tomará conciencia de 
aquellos aspectos internos y externos que le bloquean en sus relaciones con las personas de su 
equipo. Después de este trabajo las y los asistentes al taller tomarán conciencia de los aspectos 
positivos que le pueden ayudar a conseguir sus metas. 
 

 



¿Cómo voy a crear mis oportunidades? Se trata de buscar en nuestro equipo las posibilidades, 
contactos y conexiones que le pueden facilitar la consecución de su objetivo. 
 
¿Cómo veo mi equipo de trabajo el futuro? Después de un trabajo de introspección y toma de 
conciencia, cada participante dibujará dónde quiere estar en el periodo de 1 año. 
 

Imparte 

 
Lupe Sánchez. Coach Certificada ACC- ICF (Accredited Coach Certified – International Coach 
Federation).  
 

Plazas 

 
20 personas. 

 

Certificación 

 
Al finalizar el curso se enviará el certificado acreditativo a quienes asistan a las sesiones 
presenciales. 

 
 
 

Inscripción 

 
Periodo de inscripción: del 1 al 22 de septiembre (incluidos). 
 

Formulario de inscripción disponible en este enlace. Se ruega cumplimentar los datos que allí se 
solicitan.  

 

Cancelaciones 

 
Debido a que los cursos cuentan con un número limitado de plazas, si después de realizada la 
solicitud no se pudiera asistir a la formación por algún imprevisto, rogamos se comunique a la FAS 
con antelación, con el fin de asignar la plaza a otra persona interesada. 
 

Lugar de realización del curso 

 
Centro Joaquín Roncal de Zaragoza (C/ San Braulio, 5-7). Zaragoza. 
 

Información 

 
Secretaría Técnica FAS 
Federación Aragonesa de Solidaridad  
federacion@aragonsolidario.org 
Teléfono: 976 396 386 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFVVZWZyNm4wSndRaTBGTnZwNl9odnc6MA

